
Den Psykoterapeutiske Arbejdsgruppe pŒ Fyn 
 

Program for efterŒret 2011 
 

 
Tid: Den 2. onsdag i hver mŒned (undt. juli-august) 17.30-19.00: Foredrag og diskussion 
 19.00-19.30: Kaffe, the, frugt, br¿d & ost mv. 
 19.30-21.00: Fordybelsesgruppe for tilmeldte 
 

 
Sted: Auditoriet, Psykiatrisk afd., Odense Universitetshospital, J.B. Winsl¿wsvej, 5000 Odense C. 
 

_ 
 
 

 
Tema:  Korttidsterapi og intensive psykoterapeutiske metoder  

 
 
 
Onsdag 14.09.11 Pubertetskunst i psykoanalytisk psykoterapi 
 

Foredragets formŒl er - ud fra et egopsykologisk og objektrelationsteoretisk perspektiv - at belyse anvendelsen af kunst 
i en terapi med en 12-Œrig pige med interesse for at tegne. 
Indledningsvis gives en kort kritisk belysning af den historiske baggrund for kunstterapi ud fra psykoanalytisk 
teoridannelse. Den kliniske del er opdelt efter f¿lelsestone i materialet, og afslutningsvis vurderes om anvendelse af 
kunst i terapien har v¾ret hj¾lpsom for den 12-Œrige pige ud fra centrale begreber om sublimering. 

 

v/ Eva Rowley, cand.psych., pivatpraktiserende psykolog; Faaborg. 
  

_ 
 
Onsdag 12.10.11 Hypnopsykoterapi - nogle erfaringer og overvejelser 
 

Opl¾gget giver nogle teoretiske og praktiske indfaldsvinkler til anvendelsen af hypnose i den psykoterapeutiske praksis. 
Herunder belyses forskellige hypnotiske tilgange til den psykoterapeutiske relation med eksempler. 

v/ Stig Dankert Hjort , mag.art. & cand.mag.; selvst¾ndig psykoanalytisk praksis; K¿benhavn. 
_ 

 
Onsdag 09.11.11 Hypnose, trance og storytelling i psykoterapi               
 

Trancef¾nomener i terapeutisk samtale. Hverdagstrance og historier i psykoterapi. Direkte og indirekte metoder 
inspiration fra bl.a. Milton H. Erickson. Eksempler og metoder fra egen praksis som terapeut fx indre barn arbejde, 
ego-state arbejde og metaforarbejde. Tranceinvitation til deltagerne i foredraget, sŒ vi kan tale sammen ud fra et 
oplevelsesperspektiv. - Artikler og historier kan downloades fra hjemmesiden: www.psykologgruppen-naestved.dk 

 

v/ Grethe Bruun, cand.psych., privatpraktiserende psykolog, specialist og supervisor; N¾stved.  -  
_ 

 
Onsdag 14.12.11 ISTDP Ð Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy 

 

Birgitte Norrie  vil beskrive de vigtigste elementer i ISTDP og fort¾lle om erfaringer fra sit studieophold hos dr. Allan 
Abbas, Halifax, Canada. Fra maj til oktober 2010 var Birgitte Norrie pŒ Centre for Emotions and Health ved Allan 
Abbas. (Hjemmeside www.istdp.ca) 
v/ Birgitte Norrie, overl¾ge; Psykiatrisk Afdeling, Risskov. Specialist i psykoterapi & supervision. 

--- 
 



Deltagelse: 
Deltagelse i de ordin¾re foredragsaftener er gratis for arbejdsgruppens medlemmer. For ikke-
medlemmer er der mulighed for at deltage som g¾st til et enkelt foredrag og et efterf¿lgende 
traktement. Hvis man vil deltage flere gange kr¾ves medlemskab. 
Henvendelse om medlemskab af arbejdsgruppen rettes til formanden Naja Jeppesen, tlf: 66146635 
(efter kl. 17.00) eller mail: najajeppesen@dadlnet.dk 
 
Foredragsudvalget vil i denne forbindelse gerne opfordre alle medlemmer til at tage del i en lille   til 
vores forening her i efterŒrss¾sonen. - Inviter en kollega eller god ven, som du t¾nker kunne have 
lyst til at skifte bekendtskab med Arbejdsgruppens arrangementer, med til en af efterŒrets 
foredragsaftner. Det er som n¾vnt ganske gratis Ð og uforpligtende. Og en god mŒde til at udbrede 
kendskabet til foreningen. 

 
--- 

 
 
Film-forbybelsesgruppen i Arbejdsgruppen viser 3 film i l¿bet af efterŒret. Prisen for deltagelse i 
filmfordybelsesgruppen er som hidtil kr. 100,-. Tilmelding kan ske til Henrik Broue Jensen 
(hebj@ucl.dk - el. 2320 9881) eller til Mogens Petersen (mogenspetersen@p-r-o.dk - el. 2025 
0355). -  
Dette efterŒrs 3 film er centreret omkring temaet ÕDet gode livÕ:  
  

I sp¾ndingsfeltet mellem vores indre ¿nsker og de vilkŒr, som tilv¾relsen tilbyder os, 
s¿ger vi alle pŒ forskellig vis at skabe Õdet gode livÕ for os selv og vores n¾rmeste.  Ð Hvor 
godt lykkes sŒ det projekt? Ð Hvilken side skal vi v¾lge i denne konflikt? - Hvad er i det 
hele taget kriterierne for det gode liv? Ð Og er projektet forudbestemt til havari, fordi 
projektet er umuligt som projekt? 

 
 

 
The Good Life   (dokumentarfilm)  
Instr.: Eva Mulvad (2010)  
 
Det er ikke let at v¾nne sig til et liv med blikket fast forankret 
pŒ den slunkne bankkonto, nŒr man er f¿dt og skabt til en 
tilv¾relse pŒ f¿rste klasse. Det er dog virkeligheden for mor og 
datter Beckmann, som Eva Mulvads fine dokumentarfilm f¿lger 
gennem 3 Œr i deres stillestŒende liv i Portugal. To kvinder 
ubarmhjertigt indhentet af virkeligheden efter en ung- og 
barndom i den ypperste luksus. 
I smŒ sekvenser fŒr vi opridset forhistorien. Familien 
Beckmann levede i sus og dus i det portugisiske, da alle 
virksomheder blev nationaliseret ved det kommunistiske 
magtskifte i 70!erne, og pludselig var formuen v¾k. Der blevet 
levet videre i de h¿je gear, men nu er pengene sluppet op og 
kun moderens sparsomme pension er til rŒdighed. Hvor 
normale arbejdsduelige personer ville sm¿ge ¾rmerne op, 
sk¾re forbruget ned og finde sig et arbejde, fastholder den 
gamle mor og hendes gennemf¿rte fantast af en datter at 
fastholde fordum tiders livsindstilling. 
Det er en regul¾r opvisning i ansvars-fraskrivelse, nŒr den 
aldeles voksne datter i 50!erne, slynger om sig med anklager 
mod moderen for ikke at have opdraget hende til et liv, hvor 
arbejde og pligter var en del af hverdagen Ð men selv om det 
tangerer det enerverende, sŒ er Eva Mulvads st¾dige 
fastholdelse af datterens skingre retorik og moderens let 
opgivende hovedrysten ogsŒ filmens styrke. For der spores 
ingen n¾vnev¾rdig erkendelse af situationens alvor.  
 

  
 



 

 

Aflytningen (The Conversation)  
Instr.: Franci s Ford Coppola (1974)  
 
Harry Caul er en verdensfjern og paranoid 
overvŒgningsekspert, som opdager, at han selv er 
blevet offer for den teknologi, han bruger til at 
¿del¾gge andre med. Det starter med noget, der ligner 
en rutineopgave, hvor han skal udspion ere en utro 
hustru og hendes elsker. Men da Harry m¿der op pŒ 
¾gtemandens kontor for at aflevere de f¾ldende bŒnd, 
bliver han pŒgrebet af klientens assistent. Harry n¾gter 
at aflevere bŒndene, og pludselig opdager han, at han 
mŒske har filmet en samtale om  noget, der er langt 
vigtigere end lidt utroskab... Vinder af De gyldne 
Palmer, Cannes 1974.  

 

En kvinde i Berlin  
Instr.: Max FŠrberbšck  (2008)  
 
I 1959 udkom i Tyskland en dagbog skrevet af en anonym 
kvinde i perioden 20. april til 22. juni 1945. Dagbogen 
handlede om 2. verdenskrigs sidste mŒneder i det 
s¿nderbombede Berlin. Den vakte forargelse og vrede. Og 
stor debat og mange spekulationer, bl.a. om hvem den 
anonyme kvinde bag de skrevne ord, "Anonyma", var, et 
sp¿rgsmŒl, der den dag i dag ikke er kommet et svar pŒ.   

Handlingen foregŒr i de sidste dage af 2. verdenskrig. Den 
udmattede tyske h¾r er pŒ retr¾te, amerikanerne, 
engl¾nderne og franskm¾ndene k¾mper sig mod Berlin fra 
vest og fra ¿st tromler Den R¿de H¾r sig frem, og de 
russiske soldater er fulde af h¾vnlyst. Den tyske h¾rs 
fremmarch gennem Rusland i starten af krigen var 
ualmindelig brutal. Hverken kvinder eller b¿rn blev skŒnet. 
Derfor er der ingen nŒde da de russiske soldater nŒr frem til 
et s¿nderbombet Berlin, hvor hovedparten af den 
tilbagev¾ rende befolkning bestŒr af kvinder og b¿rn. -  
!Kvinderne bliver voldtaget, ikke systematisk og som en del af 
en etnisk udrensning, men bare som et slags fors¿g pŒ at 
skabe balance i krigens ugerninger. De russiske soldater 
mener selv, at de er helt i deres gode ret til at tage for sig af 
tyske kvinder . SŒdan er det bare. -  Det er en bŒde grufuld og 
ubegribeligt trist beretning fra en periode i 2. verdenskrig, 
hvor der egentlig burde v¾re lys for enden af tunnelen efter 
5 Œrs krig. Det er historien om nogle af de sidste ofre under 
selve krigen, og samti dig er det en ganske overraskende og 
nuanceret beskrivelse af to typer ofre for nazisternes trang til 
at fŒ mere plads at boltre sig pŒ, nemlig de tyske kvinder og 
de russiske b¿nder. . 



 


